Allmanna villkor, kop- och betalningsvillkor

Genom att boka hos Ata PT accepterar du och godkénner dessa allmanna villkor.

1. Allméant

1.1 Ata PT bedriver traningsverksamhet i form av enskilda firma, i fortsattningen bendmns verksamheten "Ata PT".
Du(kunden) bokar via formularet enligt instruktionerna och betalar(via faktura) i god tid innan du erhaller tjansterna fran Ata
PT. Tjansterna hos Ata PT innebdr trénings- och kostprogram.

1.2 18 ars aldersgrans galler for dig som tranar med Ata PT, med malsmans skriftliga medgivande och betalningsansvar kan
du som fyllt 16 ar trana med Ata PT.

1.3 Ata PT kan nar som helst andra innehéllet pd hemsidan(atapt.se) utan att meddela eller inhamta godkannande.

2. Ansvar, medicinskt ansvar, och halsotillstdnd

2.1 Ata PT har inga lakarkunskaper och inga medicinska rad ges. Om du &r osaker pa huruvida eller nar du kan borja trana
igen efter en forkylning, skada eller sjukdom ansvarar du sjalv for att kontakta lékare. Lakares, sjukgymnasters, naprapaters,
eller annan specialists rad eller behandling géller alltid i forsta hand. Ata PT ansvarar ej for eventuella medicinska problem
eller skador.

2.2 Ata PT gor traningsprogram och kostupplagg for att du ska kunna na dina mal eller f& motivation till att trdna och
uppratthalla battre kostvanor. Du ansvar sjalv for utférandet av 6vningarna och kostupplagget. Ata PT ansvarar inte under
nagra omstandigheter for ndgon form av skada, direkt eller indirekt, orsakad av din traning, anvandande eller oférmagan att
anvanda tjansterna fran Ata PT. Friskrivningarna i dessa allmanna villkor géller om inte annat féljer av tvingande
lagstiftning.

2.3 Du som lider av &tstérningar, har skador och sjukdomar, eller om du &r gravid ska inte nyttja tjinsterna hos Ata PT.

3. Resultat

3.1 Ata PT rekommenderar kostupplagg och traningsprogram som &r baserad pa den utbildning han har erhallit, detta
garanterar dock inte att du kommer uppfylla dina mal eller onskemal. Om du féljer rekommendationerna fullt ut kommer du
sannolikt fa resultat, det ar du som ska se till att du féljer kostrekommendationerna och att traningspassen blir av.

4. Avtal, avtalsperiod och bestallning

4.1 For att kunna boka eller gora ett kop maste kunden acceptera villkoren. Genom att acceptera villkoren forbinder sig
kunden att folja villkoren i sin helhet, samt godkanner att denne tagit del av informationen om personuppgifter och samtyckt
till anvandningen av personuppgifter.

4.2 Boka den traningsperiod som du tror att du kommer kunna genomftra. Betalningen sker i férskott och du ansvarar sjéalv
for att utnyttja din traningsperiod. Du ska rapportera en gang i veckan och fa feedback pa den genomférda kost- och
traningsprogrammen, du ansvarar sjalv for att géra det och kommer inte fa paminnelse om detta. Feedbacken du fér &r
baserad pa den information du lamnar in.



4.3 Startdatumet for traningsperioden ar rullande, det innebér att den kommer I6pa pé oavsett om du utnyttjar kost- och
traningsprogrammen eller inte. Inga pengar aterbetalas. Du har ratt att pausa traningsperioden vid 1 tillfalle(max 7 dagar) vid
exempelvis sjukdom och da forlangs traningsperioden med lika manga dagar. Om du vill pausa traningsperioden under langre
tid krévs lakarintyg.

4.4 Tjansterna som du kdper &r avsedda for endast en person, om ni &r fler som vill nyttja tjénster ska var och en kopa
tjansterna separat.

5. Betalningsvillkor och angerratt

5.1 Betalningsalternativet som erbjuds ar fakturabetalning dér hela beloppet ska vara Ata PT tillhanda inom 14 dagar.
Tjansterna erhalls endast efter att betalningen inkommit till Ata PT. Om kunden 6nskar erhalla tjansterna innan 14 dagar kan
detta endast ske forst nar betalningen &r Ata PT tillhanda.

5.2 Du har rétt att angra dig inom 14 dagar fran att du genomfort bokningen. Ratten att angra din bokning eller kop galler
enbart om inte tjansten borjat anvandas eller Ata PT har gjort dina program. Meddelande om utévande av angerratten ska
skickas via mejl till kontakt@atapt.se sa snart som majligt. Eventuell inbetalning betalas tillbaka inom 30 dagar. Utebliven
betalning godtas ej, det ar viktigt att du meddelar att du dngrat dig via mejl.

6. Anvandning av tjansterna och material

6.1 Anvandning av tjansterna avser endast privat bruk. Du far inte anvanda tjansterna som erbjuds av Ata PT pa sa stt som
innebér att Ata PT eller annan drabbas av skada eller olagenhet. Du far inte bryta mot svensk lagstiftning och genom att boka
forbinder du dig till att folja reglerna. Du ansvarar sjalv for att kontrollera inkorgen for skrapmejl ifall mejl fran Ata PT har
hamnat dar, om du inte hor fran Ata PT inom forvantad tid, hor av dig omedelbart.

6.2 Allt material som forekommer pa atapt.se eller erhalls fran Ata PT omfattas av Upphovsrittslagen. Det ar inte tillatet att
kopiera, publicera eller p& annat sétt sprida vidare, 6verfora eller sélja information, produkter eller tjdnster som utgér en del
av atapt.se och Ata PTs verksamhet.

7. Avtalsbrott

7.1 Ata PT har rétt att utan foregdende meddelande avsluta avtalsperioden tidigare till foljd av avtalsbrott, om bryter mot
nagon punkt i dessa allmanna villkor eller om Ata PT har skal att anta att sa ar fallet. Du far inte sprida kostupplagg,
traningsprogram eller traningsupplagg vidare via sociala medier, hemsida, blogg, mejl, pappersutskrift eller pa annat sétt.

8. Personuppgifter

8.1 Du ansvarar for att Iamna korrekta uppgifter om dig sjalv, exempelvis din alder, kontaktuppgifter osv. Genom att boka
forbinder du dig samtidigt till att Iamna korrekta uppgifter. Om du byter mejladress sa ansvarar du sjalv for att ocksa meddela
Ata PT om detta s att du inte gar miste om viktig information.

8.2 Genom att boka samtycker du till att Ata PT kan anvénda dina personuppgifter for att skicka information eller reklam till
dig fran Ata PT eller samarbetspartner. Personuppgifterna sprids ej vidare till tredje part och hanteras i enlighet med
dataskyddsforordningen eller allménna dataskyddsférordningen.

8.3 De uppgifter vi behandlar om dig &r namn, adress, e-postadress, kon, fodelsedatum, mobilnummer, kdphistorik,
produktval, kundnummer, ordernummer, samt din kommunikation med oss.

8.4 Dina personuppgifter hanteras avseende din bokning och kép, samt for att identifiera dig och bekrafta att uppfyller
alderskraven for att kopa tjansterna. Dina personuppgifter anvéands for fakturering och betalningskvittens.



8.5 Dina personuppgifter sparas i syfta att uppfylla samtliga rattsliga forpliktelser s& lange detta kravs enligt géllande
lagstiftning.

8.6 Dina personuppgifter samlas genom den information som vi far fran dig, de personuppgifter som vi kraver fran dig ar
nodvandiga for att genomfora dina kop.

9. Tvist

9.1 Vid tvist avseende villkoren, anvandningen av tjansterna skall avgéras av Allmanna reklamationsndamnden i den man
ndmnden &r behdrig att préva tvisten.



